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COMO CHEGAR / HOW

De sul; Pela A23, sair na saida 23 para Castelo Branco e entrar na EN233 (para
Penamacor] durante 1 km, virando a direita para a EN240 até as Termas de
Jermas de Monfortinho [75kml, passando por Escalos de Baixo, Ladoeiro e Zebreira.
Monigrtinho De norte: pela A23, sair na saida 27 para N18/Alpedrinha/Castele Novo, siga até
A i Alpedrinha e apanhe a EN239 alé Termas de Monfortinho [60km] passando por Orca,
Proenca-a-Velha e Medelim.
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GPS: 40°20'53.36"N 7° 5.3072..W/ A Camara Municipal de lda van responsabiliza por

quaisquer acidentes ocarridos durante a realizagao dos percursos

Centro BTT homologado pela UVP/FPC




ONDE DORMIR

DOS PERCURSOS NIVEIS DE DIFICULDADE

OHotel Fonte Santa — Termas de Monfortinha Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT das Termas de Monfortinho. Desenvolve-se junto do

Grandes Travessias BTT
[percursos > 1 dial

Circuitos de BTT
em areas protegidas

Sequir em frente
4

Seguir a esquerda
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(o]e]

LIGACAD

Percurso de Ligacao

Circuitos Locais BTT
Ipercursos < 1 dia)

Sentido Proibido

Seguir a direita
01)

Dois sentidos

ional Rep

onf

tink

Tel.: 277 430 300/ Fax: 277 430 309
hotelfontesanta@chotelsandresorts.com
www.ochotelsandresorts.com

OHotel Astéria — Termas de Monfortinho
Tel.: 277 430 400 / Fax: 277 430 409
hotelastoria@ohotelsandresorts.com
www.ohotelsandresorts.com

Hotel Boavista — Termas de Monfortinho
Tel.: 277 434 213 / Fax: 277 434 557
hotelboavista@hotelboavista.com.pt
www.hotelboavista.com.pt

Hotel das Termas — Termas de Monfortinho

w.hoteldastermas.com

ONDE COMER / WHERE TO EAT

Papa Figos — OHotel Fonte Santa
Termas de Monfortinho
Tel.. 277 430 300

Restaurante do OHotel Astéria
Termas de Monfortinha
Tel.- 277 430 400

Boavista — Hotel Boavista
Rua do Comércio, Termas de Manfortinho
Tel.- 277 434213

A Portuguesa

Hotel Residéncia

A Portuguesa — Rua Dr. Samuel Diniz
Termas de Menfortinha

Tel.: 277 434 218

Restaurante do Hotel das Termas
Rua Padre Alfredo, s/n®

Terras de Monfortinho

Tel.: 277 430 310

PNPCar
E. N. 239, Penha Garcia
Tel./Fax: 277 366 279 / Tim.: 962 342 991

Antonio Manuel Viriato Carvalho

Rua de 530 Francisco - n.? 11, Idanha-a-Nova

Tel.: 277 202 309

Bike Zone

Urbanizacdo Entre Caminhos
Lote D6 - loja 2, Castelo Branco
Tet.: 272 328 599

* Circule apenas em trilhos abertos

* N3o deixe vestigios da sua passagem

* Tenha controlo sobre a sua bicicleta

* Ceda sempre a prioridade

* Nunca assuste 0s animais

* Planeie antecipadamente o seu passeio
* Tenha atenc3o a possibilidade de
cruzamento com veiculos motorizados
nos caminhos piblices sinalizados

* Respeite a sinalizacao especifica de
condicionamento de utilizacdo dos trilhos
por razées ambientais ou de manutencao

277 430 310 / geral@hoteldastermas.com

Termas de Moenfortinho
Tel.: 277 434 293

Apartamentos Nogueira [Aloj. Local) o

Hotel Residéncia A Portuguesa
Termas de Monfortinho

Tel.. 277 434 218 / Fax: 277 434 132
residencia.portuguesa@oniduoc.pt
www.residenciaportuguesa.com

Familiar (Aloj. Local]
Termas de Manfortinho

Tel, /Fax: 277 434 279 / geralpfamiliar@gmail.com

wwwi.pfamiliar.com

Luis [Aloj. Local]
Termas de Monfortinho
Tal - 277 434152 { bonub0T@sapo.pt

Restaurante do Clube de Pesca e Tire
Termas de Monfortinho
Tel.: 277 434 142

0 Paladar

Rua José Gardete Martins
Termas de Monfortinho
Tel.: 277 434 220

Fontela
Quelha da Fonte — Termas de Monfartinho
Tlm.: 919 817 763

Beira Baixa

Rua Padre Alfredo
Termas de Monfortinho
Tel.: 277 434 115

Café Central - 0 Balhoa
Rua do Comércio
Termas de Monfortinho
Tel.: 277 434 219

| LomsoesicicLeas L0

Bicicletas do Amieiro

Quinta do Amieiro de Baixo, L2, Rfc Dio,
Castelo Branco

Tel./Fax: 272 346 930

Bicicletas Santiago
Rua de Santiago n.? 79
Castele Branco

Tel.: 272 325 881

FeelsBike

Rua Engenheiro Pires Marques Lote 44
Castelo Branco

Tel: 961 847 92

Rio Erges e & o percurso mais facil do Centro, tornando-se acessivel a todos os praticantes da
modalidade.

Circular route that starts and ends in Termas de Monfertinho MTB centre

The route follows the margins of River Erges. This is the most accessible route and its recommended
for the majority of the practitioners

DISTANCIA / DISTANCE 13,3 km / 8,26 mi TEMPO /TIME 0h30 - 1h00
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 77 m / 252 ft

Percurso circular com inicia e fim no Centro de BTT das Termas de Manfortinho. Este percursa passa
pela centro da localidade de Monfortinho e segue para uma aldeia abandonada proxima da Serra de
Piedras Nifias, caracterizada pelas suas curiosas formagdes que parecem formas humanas de
meninas. De seguida, desce junto da ribeira Galvao até a pequena povoacao da Torre. Daf continua
pelas margens do Rio Erges até ao seu ponto de partida.

Circutar route that starts and ends in Termas de Menfortinho MTB centre.

The route crosses Monfortinho town centre and passes though an abandoned village near the Serra de
Piedras Nifias, characterized by its curious rock formations that fook like girls. From here the path
descends along Galvao River reaching out 1o a small village called Torre. The path continues along with
Erges river returning to Monfortinho to close the circle.

DISTANCIA / DISTANCE 28 km / 17 mi TEMPO / TIME 1h30 - 2h30
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 36%m /1210 it

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT das Termas de Monfortinho. Percurso com um grau
de dificuldade acentuado que passa pelo centro da localidade de Monfortinho e segue para uma aldeia
abandonada proxima da Serra de Piedras Nifias, caracterizada pelas suas curiosas formacdes que
parecem formas humanas de meninas. Segue junto a ribeira de Arades até Salvaterra do Extremo,
onde toma a dire¢&o da pequena povoacao da Torre.

Continua até as proximidades do Rio Erges, acompanhando as suas margens até quase ao seu final.
Circular route that starts and ends in Termas de Monfortinho MTB centre. This is a challenging route for
experienced mountain bikers. The route crosses Monfortinho town centre and follows through an
abandoned village near Serra de Piedras Nifas, characterized by its curious rock formations that look
like girls, following along the Arades creek 1o Salvaterra do Extrerno and then reaches Torre village. The
route cantinues till River Erges, following the river bank-side almost until the end of the route.

DISTANCIA / DISTANCE 45 km / 40,3 mi TEMPO / TIME 3h00 - 5h00
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1000 m / 3280 ft

Percurso circular com inicio e fim no Centro de BTT das Termas de Monfortinho. Com um grau de
dificuldade muito acentuado, para a realizagio deste percurso aconselha-se uma boa preparagao
fisica. Depois de passar pelo centro da localidade de Monfortinho, segue para uma aldeia abandonada
préxima da Serra de Piedras Nifias, onde toma o rumo de Penha Garcia. Atingindo a cumeada da serra
do Ramiro, consegue-se apreciar uma excelente vista de toda a regido. A caminho de Monsanto, sobe
4 aldeia mais Portuguesa de Portugal e dai segue para a sua congénere aldeia histdrica de Idanha-a-Ve-
Iha. Continua até Salvaterra do Extremo e depois de passar pela localidade da Torre desce até ao Rio
Erges, aproximando-se do seu final.

Circular route that starts and ends in Termas de Monfortinho MTB centre. This is an extremely
challenging route. Suitable for experienced mountain bikers, the route requires good BTT technical
skills. After crossing Monfortinho town centre, the path follows 10 an abandoned village near Serra de
Nifas Piedras and then continues towards Penha Garcia. The route reaches the ridge of Ramira
mountain, where the mountain-biker will have time to rest and enjoy a great view of the entire region
From this mountain the route continues to Monsanto, the most Portuguese village in Portugal, and
then crosses idanha-a-Velha village, one of the most important historical sites in Idanha-a-Nova
Municipality

The route continues to Salvaterra do Extremo, crossing Torre village, and then descending towards
Erges river and return to Monfortinh.

DISTANCIA / DISTANCE 107,4 km / 66,4 mi TEMPO / TIME 8r00 - 10h00
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1668 m / 5472 ft

T,

Posto de Turismo das Termas de Monfortinho [Tourist Office] - Tel.: 277 434 223
Camara Municipal [Town Council] - Tel.: 277 200 570
www.cm-idanhanova.pt | we

rijo ou
asfaltado e largo. Praticamente
plane. [declives inferiores a 10%
com média inferior a 5%, sem
obstaculos).

Com pequenos
obstaculos (altura < 0,2 m]
e poucas passagens técnicas
e carreiros [declives inferiores
a15% com meédia inferior a 10
piso firme ou estavel)
i :

Com diversos obstaculos,
drops laltura < 0,5 m], passagens
técnicas e subid esafiantes
[declives maximos > 15
media inferior a 1f piso muito
variavel). Precisa de bom controlo
de técnicas BTT e bicicletas
de qualidade

Bastante técnico
com obstaculos grandes (altura >

0,5 m] e nao evitaveis, e grandes
subidas [declives maximos

piso imprevisivell. 56 para
praticantes com bastante
experiéncia e elevada preparacao,
cam bicicletas de qualidade

Foto: Agriels Quathss - Tnspe,
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