
Rotas pelo Geopark Naturtejo da Meseta Meridional Rotas pelo Geopark Naturtejo da Meseta Meridional

8 9

ITINERÁRIO

1º Dia
Chegada ao alojamento.

2º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
Manhã: Visita à Aldeia do Xisto de Álvaro, alcandorada sobre o imponente rio, e realização do Percurso 
Pedestre “Nos Meandros do Zêzere”, terminando com uma deliciosa Prova dos Sabores da Montanha 
(Oleiros)
Almoço em restaurante com gastronomia regional original
Tarde: Visita à Aldeia de Xisto da Figueira, outrora defendida dos ataques dos lobos; Visita ao Núcleo da 
Aldeia das Oliveiras e à sua oficina de artesãos, com passagem na Praia Fluvial da Fróia; experiência no 
Centro de Ciência Viva da Floresta com workshop de velas de cera e prova de Mel de flores autóctones
Alojamento

3º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
Manhã: Visita às Aldeias de Xisto das Sarzedas e Martim Branco, entre a charneca e a montanha, da antiga 
vila medieval à rústica aldeia junto à ribeira

Experiência nas tradições das 
Aldeias de Xisto

Inclui
• 2 noites de alojamento em regime APA
• 1 almoço em restaurante
• 1 Percurso Pedestre
• Visita às Aldeias de Xisto de Álvaro, 
Figueira, Sarzedas e Martim Branco
• Oficina de artesãos na aldeia típica de 
Oliveiras
• Prova de Sabores da Montanha
• Workshop e visita ao Centro Ciência Viva 
da Floresta
• Guia

117€
Preço desde:

Por pessoa e pacote

Perfil do programa
Para famílias
Para grupos (consulte preços especiais)
Natureza
Gastonomia
Cultura

Nível de dificuldade

Geomonumentos
Meandros do Zêzere 

Não se esqueça
Calçado confortável
Meias sem costura
Roupa apropriada
Água
Máquina fotográfica

ITINERÁRIO

1º Dia
Chegada ao alojamento

2º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
Manhã: Visita ao Centro de Interpretação de Arte Rupestre do Vale do Tejo, em Vila Velha de Ródão; 
partida para a descoberta do Núcleo de Arte Rupestre do Fratel
Almoço em restaurante com gastronomia regional, onde abundam os sabores do grande rio

Tarde: Passeio de barco pelo grandioso Rio Tejo numa descoberta arqueológica da Arte Rupestre; visita 
ao Lagar de Varas tradicional, com Prova dos melhores azeites das encostas escarpadas do Tejo, em Vila 
Velha de Rodão
Alojamento

3º Dia
Pequeno-almoço na Unidade Hoteleira
Manhã: Visita à megalítica Anta de S. Gens, monumento nacional; descoberta do Conhal do Arneiro, 
antiga Mina de Ouro Romana

Arte Rupestre no Vale do Tejo
Inclui
• 2 noites de alojamento em regime APA
• 1 almoço em restaurante
• Visitas guiadas ao Centro de Interpretação 
de Arte Rupestre do Vale do Tejo, Núcleo de 
Arte Rupestre do Fratel, Lagar de Varas, Anta 
de S. Gens, Conhal do Arneiro
• Passeio de barco no rio Tejo
• Prova de azeites
• Guia

129€
Preço desde:

Por pessoa e pacote

Perfil do programa
Para famílias
Para grupos (consulte preços especiais)
Arqueologia
Natureza
Gastronomia
Cultura

Nível de dificuldade

Geomonumentos
Conhal do Arneiro
Monumento Natural das Portas de Ródão

Não se esqueça
Calçado confortável
Meias sem costura
Roupa apropriada
Água
Máquina fotográfica
Binóculos


