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ITINERARIO

1er Día
Llegada al alojamiento.

2n Día
Desayuno en la Unidad Hotelera
Mañana: Visita al Pueblo de Esquisto de Álvaro, elevado sobre el imponente río, y realización del Sendero 
“En los Meandros del Zêzere”, terminando con una deliciosa Prueba de Sabores de la Montaña (Oleiros)
Almuerzo en restaurante con gastronomía regional original
Tarde: Visita al Pueblo de Esquisto de Figueira, que antes fue defendido de ataques de lobos; Visita al 
Núcleo del Pueblo de Oliveiras y su taller de artesanos, con pasaje en la Playa Fluvial de Fróia; experiencia 
en el Centro de Ciencia Viva de la Floresta con workshop de velas de cera y prueba de Miel de flores 
autóctonas
Alojamiento

3er Día
Desayuno en la Unidad Hotelera
Mañana: Visita a los Pueblos de Esquisto de Sarzedas y Martim Branco, entre la marisma y la montaña, 
desde el antiguo pueblo medieval al pueblo rústico junto de la ribera

Experiencia en las tradiciones de 
los Pueblos de Pizarra

Incluye: 
• 2 noches de alojamiento en régimen APA
• 1 almuerzo en restaurante
• 1 Sendero
• Visita a los Pueblos de Esquisto de Álvaro, 
Figueira, Sarzedas y Martim Branco
• Taller de artesanos en el Pueblo típico de 
Oliveiras
• Prueba de Sabores de la Montaña
• Workshop y visita al Centro Ciencia Viva de 
la Floresta
• Guía

117€
Precio desde:

Por persona y por paquete

Perfil del Programa
Para familias
Para grupos (consulte los precios especiales)
Naturaleza
Gastronomía
Cultura

Nivel de dificultad

Geomonumentos
Meandros do Zêzere 

Não se esqueça
Calzado confortable
Calcetines sin costura
Ropa adecuada
Agua
Máquina fotográfica


